
	 PROGETTO LABORATORIO DI PERLE IN LEGNO

            CASA DI CURA


Progetto artistico con perline in legno per ospiti di una casa di 
cura per anziani. Questo progetto può essere una splendida 
opportunità per stimolare la creatività, la manualità fine , la 
socializzazione, migliorare il benessere psicologico dei 
partecipanti.

Le perline in legno sono sicure e maneggevoli, ideali per 
un’ampia varietà di progetti che si adattano alla personalità e 
alle abilità di ciascuno dei partecipanti al laboratorio.


OBIETTIVI DEL PROGETTO: 

- Stimolare la creatività e l'espressione personale e i 

ricordi: l'uso delle perline offre infinite possibilità 
creative, permettendo agli anziani di creare oggetti 
unici


- Migliorare le abilità motorie fini: infilare le perline e 
assemblare i lavori stimola la motricità fine e la 
coordinazione mano-occhio.


- Favorire la socializzazione: lavorare insieme su un 
progetto comune aiuta a creare legami e facilita la 
comunicazione tra gli ospiti.


- Migliorare il benessere psicologico: l'attività 
creativa riduce lo stress, migliora l'umore e dà un 
senso di realizzazione, favorendo l’autostima.


- Arricchire l’ambiente della casa di cura: le creazioni 
finali possono essere esposte nelle aree comuni, 
aggiungendo bellezza e colore all’ambiente.




PROGETTI DI BASE 

- Collane e braccialetti semplici con perline colorate  in                   

combinazione di forme e colori, alternandole secondo 
la propria creatività          


- Portachiavi semplici con pochi elementi scelti dal 
partecipante a seconda della propria idea creativa


- Collane comunitarie dove ciascun ospite può 
scegliere quante e quali perline utilizzare per 
rappresentare l’unità della Casa di Cura e poi appesa 
in qualche locale comune.


Materiali: - perline di legno di dimensioni grandi e di vari                  
colori;

-   laccetti di cuoio o materiale sintetico;

-   spago

-  forbici 

-  nastro adesivo  o colla

-    eventuali supporti per aiutare coloro che hanno una                

      ridotta capacità manuale  


Tutto questo verrà seguito dal personale 
dell’associazione e del personale della Casa di Cura, 
sempre attenti a stimolare senza pressioni gli anziani, 
rendendo loro il lavoro sicuro, facile e divertente, 
aiutandoli in eventuali difficoltà.

                                                      Giuliana Bordin 



